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 咳の風邪・おなかの風邪が流行りやすい時期になってきました。11月初旬より、保育園でもイ

ンフルエンザ A型が流行し、数日間発熱（38℃以上）が続く、風邪症状だけでなく、今年は食欲

不振などの胃腸炎症状がみられるそうです。例年 2～4月にかけて流行する、インフルエンザ B型

は胃腸炎症状が主になります。年末にかけて、おでかけを予定しているご家庭も多いかと思います

が、人の多い所にでかける場合はマスクの着用（2歳ごろから推奨）や、帰宅後のうがい・手洗い

を行い、感染予防をしていきましょう。 

 

マスクを正しく扱えない小さな子どもに、マスクを 

無理につけさせるのはやめましょう。体を守るための 

マスクが、逆に負担になるおそれもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきのしぶきには、風邪の原因となるウイルスが含ま 

れています。せきがひどいときは、風邪を治すためにも、 

ほかの人にうつさないためにも、しっかり休んで、せきエ 

チケットを守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

年末年始は帰省や大掃除、お参り、または家でまったり過ごされる 

方もいらっしゃるかとかと思います。健康に気をつけて、元気に新 

年を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始の病院受診について 

 年末年始、クリニックや診療所等は休診となるため、急な受診が必要となった場合は、寝屋川市

の休日診療や午前診であれば、小松病院の受診が可能となります。受診するか判断に迷ったときは、

日中は♯7119、19時以降は♯8000をご利用ください（詳細については、以下リンクをご参照

ください）。 

◆ 寝屋川市ホームページ 休日診療   休日・夜間の急病診療／寝屋川市 

◆ 小松病院/クリニック小松       bf341e6ae7191c00a3abbb338b927259.pdf 
 

※感染症に罹患した場合、長期休暇であっても、登園許可証のご持参をお願いしております。詳細

については、登園許可証裏面または入園のしおりをご参照ください。 

※休日診療を受診された場合は、登園許可証の記入ができないため、必ず受診時に、医師に登園の

目安をご確認していただき、回復した時期を含めて、登園時に職員へお知らせください。 

 

11月の感染症罹患者数        12月の保健行事予定 
・インフルエンザ     59名       3日（水）  0・1・2歳児  身体測定 

・溶連菌感染症      12名             4日（木） 3・4・5歳児  身体測定 

・サルモネラ菌感染症 

 （園児）9名＋みなし陽性者 1名 

 （職員）3名 

・アデノウイルス感染症 

（流行性角結膜炎含む） 5名 

・RSウイルス感染症      4名 

・マイコプラズマ感染症  1名 
 

 

https://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/kenkou/kenkousuisin/tiikiiryo/kyuujituyakan.html
https://www.komatsu.or.jp/wp/wp-content/uploads/2024/12/bf341e6ae7191c00a3abbb338b927259.pdf

