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                                       なでしこ保育園 

 

  今年度は大寒波到来とのことで、寒い日が続きますが、日中は日差しが暖かく、園庭にある梅

の蕾も膨らみ始めてきました。春の兆しとともに、花粉症のシーズンもやってきます。すでに 1

月末日より、花粉の飛散が大阪でも確認されています。花粉症の症状がある場合は、小児科や耳

鼻科で相談してみましょう。 

 

 

 

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では13.7％、10～ 

19 歳では31.4％もの子どもが花粉症だというデータがあります。 

花粉症の症状があっても、熱がないなら大丈夫、と油断しがちです 

が、花粉症の症状がずっと続くと不快なだけでなく、さまざまな問 

題を招くおそれがあります。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2月の生活発表会に向けた取り組みが、各クラスで行われています。 

0・1歳児クラスは、日々の園での遊びや日常の生活再現を通した子どもたちの姿、2・3・4・

5 歳児クラスは、絵本の物語を各年齢に応じた遊びや表現の仕方を、担任の先生同士だけでなく、

子どもたちも含めて皆で話し合い取り組みがされています。 

子どもにとっての遊びは、食事や睡眠と同じくらい大事なもの。子どもたちは発達段階に合った

遊びを楽しみながら、運動機能や思考力を育てているのです。園でもこれらの遊びを行っており、

生活発表会を通して、そんな子どもたちの姿を見ていただければと思います。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月の感染症罹患者数        2月の保健行事予定 
・インフルエンザ A型  7名        5日（木） 3・4・5歳児  身体測定 

・インフルエンザ B型  7名        9日（月） 0・1・2歳児  身体測定 

・溶連菌感染症           8名             『予防接種調査票』 

・RSウイルス感染症   2名             『医療機関既往歴等』書類提出期限 

・サルモネラ菌感染症  1名 


