
 

ほけんだより 3月号        令和 8年 3月発行  

                                       なでしこ保育園 

 

  いよいよ年度末の 3 月になりました。去年 4 月、進級したばかりの姿と先月の生活発表会で

の子どもたちの姿を比べると、できることがたくさん増え、顔つきも変わってきたように感じま

す。心の成長だけでなく、身体の成長も、子どもたちと一緒に振り返ってみてはいかがでしょう

か。 

 

 

 

 

 

   毎月測定している身体測定。 

キッズビューで確認できる基準線は、こども 

家庭庁「令和 5年乳幼児身体発育調査」を元に 

表示されています。保育園では、成長曲線 SD値 

やカウプ指数をもとに子どもたちの成長曲線のカー 

ブを確認しています。体の成長は、心身の発達と深 

い関係があります。身長と体重の育ちを成長曲線で 

追っていくことで、万が一、問題が生じたときにも 

早く見つけられるのです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  生活発表会では、『腸活について』お話を聞いていただき、ありがとうございました。 

 4 歳児クラス（みどりぐみ）では、お尻を拭く練習をする前に、「うんちってどうやってできる

の？」、「元気なうんちってどうすればできるの？」という疑問を、絵本を通してお話をしました。  

うんちって汚いもの、臭いものと思うのではなく、食べたものの元気が体に入って、その残りが

うんちとして出てくる、生きるために大事なこと、ということが伝わればと思いお話をしています。 

 

 

      思春期以降の便秘は『腸』、子どものころの便秘は『肛門』に原因があるといわ 

れています。一度経験した排便時の痛みが、排便を我慢するきっかけとなり、便秘 

の悪循環となります。まずは、生活習慣の見直しから始め、便が出たら、たくさん 

褒めて、うんちをすることは怖くないと感じさせてあげることが大切となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の感染症罹患者数         3月の保健行事予定 
・インフルエンザ A型  3名        2日（月） 3・4・5歳児  身体測定 

・インフルエンザ B型  11名               4日（水） 0・1・2歳児  身体測定 

・溶連菌感染症           5名         

・RSウイルス感染症   1名         


