
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

なでしこ保育園

寝屋川市美井元町 28-3     ☎ 072-832-3777 

 

 

2025年 10月発行  第 147号 

９月は、なかなか涼しくならず、中頃から運動会の取り組み一色です。夏は暑すぎて園庭遊びが出来ず、土の上を素足で走ることから初

めています。5歳は民舞の荒馬、コツコツ取り組む竹馬を。４歳はうんてい・天狗下駄などを頑張っています。なでしこ保育園の運動会は０

歳～５歳までが出場します。保育の取り組み前半期の姿を、保護者とともに成長を共有し 子ども達の頑張りを確かめたいと思っていま

す。 

 

材料 ※子ども一人分＋おとな一人分 

米・・２合  鮭（切り身）・・・200ｇ程度  ジャガイモ・・大１個 

塩・・小さじ１弱  パセリ（みじん切り）・・少々 

小麦粉・・適量  揚げ油・・適量 

 

 

 

Sake  

足育てって大切なの？ 

① 足の育ちはカラダの育ち 

最近の子供たちの中に、転びやすい、ケガをしやすい、じっと立っていることができない、といったことが急増中です。 

一体なぜ子どもたちに、このような現象が起こっているのでしょうか？ そのヒントとなる一つが「足」です。足裏の面積は全体のわ

ずか 2％足らずですがこの小さな面積でバランスをコントロールしながら運動しています。そのため、この土台としての足の育ちが

カラダの育ちと深い関係があると考えます。 

② 子どもはなぜ靴下をはきたがらないの？ 

くつ下をすぐ脱いじゃう子、そもそも履くのが嫌な子。足が冷えると思って履かせたいけどくつ下が嫌いな子って多いですよね。こ

れって実は自然なことなのです、足の裏には「感覚を受け取るセンター」メカノレセプターと呼ばれる部分があります。 

特に親指、足の指の付け根あたり、踵などに多く存在しています。この部位が「どの位置に体重がかかっているか」「どの方向に体

が傾いているかを感じとります。脳では、目や三半規管から入った情報とこの足裏の情報などをもとに、カラダが真っすぐになる

ように筋肉に命令をだしてバランスをとっています。ですので、転びにくい体やコントロールしやすい体を育てるためにも。出来る

限り裸足でいろいろ刺激を感じることが大切です。子どもは生まれながらに自分の体で感じようといているように思えます。感じ

る為に刺激を妨げるくつ下を自らさけているのかもしれません。 

 

 

 



離乳食講習 

保育園の栄養士による離乳食講習。保育園で進めてる 離乳食の紹介やお母さんたちのお悩みにお答えします。 

レシピも紹介します。 

保健 

保育園の看護士によるお話“噛むことの大切さ”“体幹つくりとは”など 

★他にちょっとしたことでもいいので 聞いてみたいこと、不安に思っていることを教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  赤ちゃん教室 ～１歳未満児～  ２回目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なでしこ広場 
日時：１0月 22日(水)  10：00～11：00 

場所：なでしこ保育園（遊戯室） 

内容：体育遊具  

持ち物：飲み物・タオル 

☎  要予約  072-832-3777 

11/6(木)   自己紹介・ふれあいあそび・園見学 10：00～11：00 

11/10(月)  ベビーマッサージ   10：00～11：00 

11/14(金)  離乳食講習・保健  10：30～11：30 

 

 

 

ベビーマッサージ

  持ち物   

オイル・・なくてもよい。あるのなら持参。しかし、ベビーオイルは肌に負担がかかるので不可。 

妊娠中のオイルでも良い 

    （植物性オイル、ホホバオイル、オリーブオイル等） 

バスタオル、レジャーシート（オムツを外してするので）、替えオムツ、 

水分（おっぱいでもＯＫ） 

あおぞら広場 
日時：１1月 11日(火)   10：00～11：00 

場所：成田公園  

内容：季節のうた・ふれあいあそび・絵本等  

持ち物：飲み物・タオル 

予約不要 

３回１セットです 要予約 072-832-3777 

 

9月のなでしこ広場の様子 ９月のなでしこ広場は 感触あそび＜わかめ＞をしまし

た。乾燥状態で“パリパリ”を楽しみ、 

少しづつ 水を入れていくといろんな柔らかさになりま

した。時間がたつとどんどん膨らむワカメ！ 

身体のどこにくっついても 平気なお友だちや手でつま

むのは良いけど 足は“イヤ”などそれぞれの思いを出し

ながら ２０分ほどあそびました。 

園庭開放 

10：00～13：00 

インターホンを鳴らしてお入りください。 


