
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なでしこ保育園
寝屋川市美井元町２８－３   ８３２－３７７７ 

 

 

2025年  11月発行  第 148号 

１０月１１日(土)の運動会は天気に恵まれ、たくさんの保護者に見守られながら 今ある力を精一杯出せた運動会となりました。 

２５日(土)には夕涼み会（夏祭り）を 子ども達に楽しい時間をと思い父母の会と園とで協力し開催しました。 

５歳クラスは、近隣の保育園との交流会を治水公園でしたり、琵琶湖博物館への遠足と楽しいこといっぱいで過ごしています。 

１１月もやきいも大会・ふれあいまつり（六中）・お店ごっこ・合同クッキングと 楽しい行事がもりだくさんです。 

こんにちは！

座った時に姿勢を保てていますか？ 『腕で体を支える』 

体を支える腕の力を身につけることは、子どものケガを防ぐ上でとても大切です。 

また、腕で体を支える姿勢や動きは、体の軸がぶれない必要があるので、しぜんと体

幹の強化につながります。 

幼児期のハイハイが推奨されるのは、腕で体を支える経験を

増やすためです。「腕で体を支える」という動きを大切にしてい

きましょう。 

 

経験したいあそび 

はいはいの姿勢から膝を動かして進んでみましょう。はいは

いよりも腕に体重がかかり、腕で体を支える力が UP。目線

を前に向けると、よりお腹に力が入ります。 

後ろに進むと、地面を押す力もつくので、一石二鳥です。 

足を伸ばして上半身を起こし、腕の力

だけで前に進みます。体がふにゃふに

ゃしないように、おなかに力を入れて

進むのがコツ。 

床に手を着き、左右にジャンプしてみまし

ょう。最初は低いジャンプから初め、徐々

に高さをあげてチャレンジ。足が高く上が

るにつれて腕で体を支える時間も増えま

す。逆立ちや側転の前段階にもおすす

め。 

 

 

腕でしっかりと

体を支え、お

なかに力が入

っていきます。 

材料 ※子ども 1人分＋おとな 1人分 

もち米・・・3/4 カップ 

米・・・・・・1/4 カップ 

みかんのしぼり汁・・100ｃｃ 

水・・・・・150ｃｃ 

きなこ・・・大さじ 3 

さとう・・・大さじ 1 

塩・・・・・2つまみ 

みかんもち 

ひかりのくに   保育とカリキュラム 参照 



なでしこ広場 １０月の様子 

２組の参加でした。広い遊戯室にすべり台を複数用意し、１歳

児クラスの大きいお友だちがお手本となりあそんで 地域の

お友だちも“やってみよう！と斜面登りなどにチャレンジして

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃん教室 ～１歳未満児～  ２回目 

 

 

 

要予約 072-832-3777 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なでしこ広場 
日時：１1月 17日((月))  9：45受付 

場所：なでしこ保育園 

内容：秋の自然を使って製作（と体育遊具）  

持ち物：飲み物・タオル 

☎  要予約  072-832-3777 

あおぞら広場 
日時：１1月 11日(火)   10：00～11：00 

場所：成田公園  

内容：季節のうた・ふれあいあそび・絵本等  

持ち物：飲み物・タオル 

予約不要 

11/6(木)   自己紹介・ふれあいあそび・園見学 10：00～11：00 

11/10(月)  ベビーマッサージ   10：00～11：00 

11/14(金)  離乳食講習・保健  10：30～11：30     ３回１セットです 

 

 

 

 

だんごむし 


