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子青てはなぜしんどいの?
子どもを育てることはとても豊かな営みです。しかし、どこかにしんどさを感じていませんか?しんどさの原因は様々だとは思い

ますが、その主なものとして二つのことが、あげられます。一つは時間的余裕のなさからくるしんどさです。共働きであつたり、

ワンオペ状態であれば日の回る忙しさの中で子青てをしなければいけません。もう一つは経済的厳しさからくるしんどさです。

特にコロナ禍においては、職種や立場によって、極めて厳しい状況に立たされている方もいるでしょう。時間的、経済的な状況

の厳しさが子育てに余裕をなくさせています。時間的、経済的な余裕がでてきたとしても、子育てのしんどさはなくならないと思
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子育てのノロイとは、「良い子育てをするためには、～しなければいけない」「よい親は～すべきである」といつた硬直した考えに

とらわれている状態のことです。早寝早起き朝ごはんという習慣は、よきものとして考えられていて学力や体力との関連があると

いわれます。しかし、それが、過剰な「正義」になった場合、「ノロイ」に化けて「朝ご飯を作れない親は失格だ」「早く寝かしつける

ことができない私はよくない親だ」と親自身を追い詰めることになりかねません。そして、それは子どもを追いつめることにもつな
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「できる」「ちゃんと」「おなじ」「子青てに集菫」「がんばる」といつた内害は一つ一つを見ればどれも大事なことです。ですが、
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これからだんだん暖かくなつて、戸外に出ることも多くなつて

くると思います。子どもと一緒に、家の近所でいいので

お散歩に出てみませんか?

子どもたちにとってはどんなところも遊び場になります。

石を拾つてみたり、草をちぎつてみたり、いろんなことに

興味津々な子どもたちです。

お花が咲いているのを見つけたら、一緒に「きれいね」と

共感してあげましょう。きつとかわいい笑顔をみせてくれると

思います。ゆつたりした気持ちで子どもとかかわれる

時間になればと思います。
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それ「だけ」になつてしまうと「ノロイ」に化けます。ノロイに陥るのは「できるのがよい」といった一つだけのモノサシしか持ててい

ない状況になつているためです。今、持つている子育ての価値基準以外のモノサシを探すことができればいいなと思います。

子どもからすれば、親がイライラして作つた「ちゃんと」したご飯よりも、カップラーメンでも穏やかな顔をしている親の方が大好き

です。そして、できた時間でちょこっと一緒にあそんでくれたら、子どもとしてはもう最高に楽しい時間です。自分が普段持ってい

るモノサシだけではなく、安楽さなど別のモノサシを家庭に入れてみましょう。そうしたら、意外に「あれ ?」なぜそこまでこだわつ

ていたんだろう?」となつて自分のノロイが柔らかくほぐされていくことと思います。

・・，．．ψ
参考文献 「子育てのノロイをほぐしましょう」より 壽 0Ψ響尋
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・ なでしこ広場

3月 29日 (火 )

10時～  3組限定 申込制
・ 青空保育 3月 15日 (火)成 田公園にて10時～

コロナ禍ですが、感染予防対策をしつかりして取り組みを

していきます。

※参加希望の方は 保育園にお電話でお申し込み下さい。

※予定はしていますが、コロナの状況によつては中止に

なることもありますのでご了承下さい。

参加される前に実施状況をお電話でご確認下さい。
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親子で簡単バンつくりに挑戦してみませんか?
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子どもたちの大好きな手遊びです。

音程はないので、好きなように子どもと一緒に

口ずさんで楽しんでみてください。

ヽ ヽ .■ .

く卵 ,く曇l錨

lIIitlt,,t (r)rtitlnt け た 0ヽ しt t専、11

υ

^

υ

0

^

υ

急も
ρ、
ビ∫

4,3 人t・11tlT台ゎせき

■ヽ‐

耐ぃ人ta、・■お
いへ 電おいヘ

tt rh tl ltt 卜~ 1ヽ 審tギ'も '

ζも
ヽ⊇

′、
星ゝぎ
tL^

`蝋

1+―

亀
^

■年■1ヽ■贅■1ヽ1穴らキ
"爆
tお、Mヽ ,1ゴ快t

■
=が
ヽヽ1ヽ

、、護れ,′
ex,´ _

■ 1ヽ1い‐いく

θ
サーく
～
へふ

(爾7,P

陶げ梨

② 桂‖とがまとまったら12●:<れ ,
0贅陶だにまるめう

絵本読んで′

饉けよ豊`ヽ

書事だい0きさだいな
長谷川摂子 作 降矢なな 絵
福音館書店

大きな黒電話や扇風機、泡だて器など

身近な生活用品も登場したりと、親しみを

感じながら楽しんでみることができます。

おしまいの絵には、100人の子どもたちが

お父さん お母さんのところへ帰る場面が

描かれており、おとなのこどももほつこり

温かくなる絵本です。
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・参加されるご本人、または同居のご家族に 3715℃以上の

発熱、咳などの風邪症状のある方がいる場合は

参加できません。

・必ずマスクを着用して下さい。

・手洗い、アルコール消毒をこまめにして下さい。

・食事はできません。(授乳、水分補給は除く)

・少人数での来園にご協力ください。

参加す登L主主ユ菫堕上里墜

材料  子ども1人分+大人 1人分
白玉粉・-54g 牛乳“・48g 油・・・g 塩・"0.3g ピザ用チーズ・-18g
アレルギー用には  乳製品 ⇒ 水/ママレードを使用 大豆 ⇒ オリーブオイルを使用
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