
タタ、、f食 ′′′力ヽゆ1',9ヽ 観ヽ Ω夕、,f9“′苺・Ὼ`'Ω 聟ヽ´
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園庭の桜の本も可愛い桃色から新緑の緑に変わり、あっという間に 1か月がたちました。子どもた

ちは新しい環境にもだい′Sヽ慣れてきましたが、連体明けは疲れが出やすい時期です。夜はしつかり

睡眠をとるようにして、体調の変化を注意深く見ていきましょう。
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小さな子どもにとつて、睡眠は体と脳を大き

く成長させる時間。十分な睡眠時間をとれてい

るか、生活リズムを見直してみましょう。

生活リズムを整えるホルモンは、睡眠中に分

橿図では……
成長ホルモンによつて、脳の

神経のネットワークがつくられ

ます。また、その日に学んだこ

とや記憶を整理したり、働いた

脳を体めたりと、子どもの脳は

睡眠中に急成長します。
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泌され、特に 1歳代に急に分泌量が多くなり

ます。小さいころによく眠る習慣をつけるこ

とが、発達を促し、生活リズムを整えるとい

うよいサイクルにつながります。

ぐつすり深く眠つてい

るときには、骨や筋肉を

つくる成長ホルモンがた

くさん分泌されます。

子どもの睡眠は、大人とは時間も質もちが

います。子どもがしつかり眠れるよう、大人

が生活サイクルを合わせてあげましよう。
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【5月 の保健行事】
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尿検査は、腎臓の病気

をできるだけ早く見

つけることを目的と

しています。できるだ

け尿検査は受けるよ

うにしましょう。
内科検診

5月 11日 (木)10時 ～ 中村小児科 中村先生

尿検査

容器配布日 :5月 9日 (火 )

提出日 :5月 16日 (火)9時 30分までに提出して<ださい
予備日 :5月 23日 (火)9時 30分までに提出して <ださい

身体測定

5月 1日 0,

5月 2日  3,
1,2歳 児クラス
4,5歳 児クラス

視力検査

5月 22日 (月)3歳 児クラス

Co oL.-

■ヽ
・ Jヽ

ノ

′

‘

%_


