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月のほけんだより
令和 6年 1月発行

なでしこ保育園
凡く釜ゝム
Yu覇り烹

あけましておめでとうご
｀
ざいます !“今年二も皆:樹

:がイ建I衰に,旦ごせるよう、サポートに努めていきたいと1思いますので、

よろしくお願いいたします。昨年の 12月は、インフルエンザウイルスの感染が多く発生しました。手洗い、うがい、せ

きエチケットで、感染症予防をしながら元気に過ごしましょう。

0 0

′
'1｀ シ■殺らくンど議ヽシン～́亀ンが峯 ミ`ンい~・

ベオ'・
凛‐t導諾

インフルエンザリイルスについて

特徴 :急に高い熱(39～40℃ )が出て、寒気や頭痛、全身筋肉痛など
｀
の症状が見られます。

潜伏期間 :1～ 2日

感染経路 :唾やくしやみによる飛沫感染

ウイルスが付いたものを直接触つた手で、自分の鼻や口を触り感染する接触感染

ウイルス排出期間 :発症前日から5～ 10日 間 (多くは5～6日 、ピークは発症後 2～3日 )。

ワクチン:発症を予防する効果は60～80%ですが、重症化を予防する効果があり、死亡阻止率は80%。

接種後(乳幼児は2回目の接種後から)2週間で効果があり、効果は5カ月間持続します。

1,本このワクチンで、4不重突買のインフルエンザウイルスを予防iできます。

検査について :ウイルスの数が少ないと偽陰性となることから、症状出現後 12時間から48時間以内が

検査:のタイミングとしてよいと言われています。

合併症 :肺炎、中耳炎、脳症

※合併症があるため、治療薬内服後も、注意してお子さまの状態や症状を観察してください。

とくに未成年は、インフルエンリこ罹患後、異常行動 (突然走り出す・興奮状態になる・反応がなくな

る等)が見られることがあるため、2日間は1人にならないように注意が必要です。

☆解熱剤を使用する際、インフルエンザ】出症を合併しやすい薬 (ロキソニン・ボルタレン・イブ等)があります。

アセトアミノフェン・カロナールは安全ですが、市販薬を貝青入される際は、必ず薬剤師さんに相談しましょう。
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|をか,

は温かいタオルでヽ ぃて|げま●■う
`お風呂に入れるなら:湯冷めしないよう

部屋を温めておき、ぬるめのお湯やシヤ
効果はそれほどありません。赤ちや

ワーでサッ しょう。
んは冷感シー トやぬらしたタオルに
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よる窒息の危険があるので、選けた



赳声ξは、ほ膨ン釉は
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気温が低くなると、空気が乾燥して肌トラブルも増えてきます。おふろで温まつたら、パジヤマを着る前にすぐに保湿

することが大事です。ぬくもりと皮膚の潤いを逃さないようにしましよう。
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鰺都麗を畷めておきましよう

せっかくおふろで温まっても、部屋が寒い

と湯冷めしてしまいます。部屋だけでなく、

脱衣所も暖めておきましょう。

撥保湿 しましよう

おふろ上がりで皮膚

が湿つているうちに保

湿部を塗り、水分の蒸

発を防ぎます。

艤おふるの温度をチェックしましよう

好みもありますが、寒いからおふろも熱め

がよいとは限りません。
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讐儀ζ轟亀嶼■・

油分の高い保湿剤が

おすすめ

湿度が低 く皮膚が乾燥しや

すい冬は、ローションタイプよ

りも、軟こう (ワ セリン)やク

リームなど、油分が多く皮膚の

パリアを守る効果が高い保湿

剤を使うとよいでしよう。

響懸:

なり亀轟饉撥

保湿剤も温ぬで

冬は保湿剤も冷たく感じるもの。保湿剤を子どもの

体につけてから広げるのではなく、最初に大人の手に

少量出して、少し温めてから塗ってあげましょう。
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1月の保健行事予定
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おふろ上がりの温かい肌に、冷たい手で触れ

ると子どもがびつくりしていやがるかもしれま

せん。保湿剤を塗るときは、少し手を温めて。
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Ｃ 9日 (火 )

11日 (木 )

身体測定

身体測定

0・ 102歳児

304・ 5歳児

おふろに入る前には……

おふるから出たら……

し,ヒ リ
しようね

ザわ…

ンフルエンザウイルス

12月

1

34名

感染症

0000000

仄帯鼈1138～ 40度
魏咸ン:.'あ ったかゆつくり

体の小さな子どもは大人より早く温ま

るため、ぬるめのほうがのぼせません。

L三.41～ 42度
はなm‐

ちょっと熱め
体が温まりすぎると、汗をたくさん

かいて皮膚のうるおいが流れ落ちます

し、湯冷めすることもあります。


