
:0月 献立表
2023年度
なでしこ保育日

献立
赤

(而 '0肉 になるもの )

黄
(力や体温になるもの)

緑
(体の調子を整えるもの )

調味料 おやつ

2
16
30
(月 )

鶏肉の照 り焼き 鶏肉 砂糖 醤)由 みりん

愁のラスク

(切愁、油、砂糖 )

バナナ

ひじきとれんこんの
サラダ

ひじき
コーン ごま
マ∃ドレ

枝豆 人参
れんこん

みそ汁 豆腐 さつまいも
大根 人参

小松菜
み そ

ごはん ごはん

3
17
31
(火 )

鮭の塩焼き 鮭 塩

ガーリックトースト
(食バン、パター、

オリープ油、
ニンニク、パセリ)

オレンジ

ビーフン炒め 豚 肉 ビーフン
たまねぎ 人参
ピーマン ニラ

中華だし
醤油

すまし汁 年ケ車高
白業 舞茸
南瓜

塩 醤 )由 み りん

ごはん ごはん

4
18
(水 )

ホイコー□― 豚 肉 ごま油
たまねぎ 人参
ピーマン キヤベツ
_フ

みそ 砂糖 醤油

′Sヽ かし芋
〔さつまいも)

年長 :

年少

りヽ

昆市

すムル ごま ごま油
もやし 人参
きゅうリ チングン業

中華た し 醤 )由

中華スーブ あさり わかめ 大根  たまねぎ
中華だし
塩 醤油

ごはん ごはん

5
19
(本 )

サワラの煮つけ サワラ 生 姜
砂糖 晋)由

みりん 酒

肉味暗お |こ ざ り

(米、豚 ミンチ、

青ねぎ、みそ、

砂糖、醤油 )

本市

納豆禾□え 納豆  チ リメン
白菜 人参

小松菜
砂糖 醤油

みそ汁 厚揚げ さつまいも
キャベッ 人参
えのき

み そ

ごはん ごはん

6
(金 )

鶏肉の
マーマレード焼き

鶏肉
醤油
マーマレードジャム

ココアスコーン
(ケ ーキMI×、

バター、牛乳、
ココア)

オレンジ

チリコンカン 豚 ミンチ 大豆
たまねぎ 人参
トマト缶

ケチ ャッフ

コンソメ 砂糖

カ レー粉

コンソメスープ じゃがいも
か′Sヽ たまねき
ほうれん草 じめじ

コンソメ 醤)由

ごはん ごはん

20
1金 )

ししゃもの唐揚げ ししゃも 片栗粉  サラダ )由 塩

南瓜ケ ーキ

(卵、南瓜、砂糖、

小麦粉、バター )

かみかみ和え さきイカ
キ ャベ ツ 人参

れん こん ′」ヽ松菜
砂糖 醤油

すまし汁 1,車鳥 じゃがしヽも
たまねぎ 人参
青ねぎ

塩 醤油 みりん

ごはん ごはん

7
21
(上 )

ねぎ塩丼 豚 肉

たまねぎ 人参
キャベツ 青ねぎ
ニンニク

塩  '酉
麦 □―ル

果物

みそ汁 豆腐 さつまいも 大 根 み そ



23
(月 )

スコップハンバーグ 合挽 ミンチ 豆腐 ハ ン粉 たまねぎ れんこん
砂糖 醤油
ケチャッフ
ウスターソース

梅おかかおにぎり

(米、梅干し、

花かつお、醤油)

年長 :し りヽこ

年少 :昆布

コールスローサラタ ツナ コーン マ∃ドレ キャベツ 人参
きゅうり

コンソメスープ ウインす―
たまねぎ 白菜
小松菜 舞重

コンソメ 醤 )由

ごはん ごはん

10
24
(火 |

サバの味噌煮 サ バ 片栗粉 生姜
石少ギ唐 醤)自  ,酉

みりん みそ

人参ジャ△サンド
(食バン、人参、

マーマレードジャム、
砂糖)

梨

うの花
おか ら 竹車含

油揚げ

人参 青ねぎ
乾しいたけ

砂糖 醤油 みりん

すまし汁 あさり
たまねぎ 南瓜
ほうれん草 えのき

塩  醤 )由  み りん

ごはん ごはん

11
25
(水 )

鶏力の相庵焼き 鶏肉 柚 子 醤油 みりん 酒

南瓜クッキー

(小麦粉、バター、
砂糖、南瓜)

オレンジ

かrSヽ のおかか和え かつお節
白菜 人参
水菜 か′Sヽ

砂糖 醤油

みそ汁 厚揚 げ さつまいも
たまねぎ 人参
′」ヽ松菜

み そ

ごはん ごはん

12
26
(本 )

カレーライス 牛肉  スキムミルク ごはん じゃがいも
たまねぎ 人参
じめじ
エリン‐

舞茸
ギ

カレ
砂糖

―ルウ
ヶチャップ

フル ーツ寒天

(みかん缶、

パイン缶、

牛乳、

寒天、

水、

砂糖 )

柿

はりはり漬け 昆 市
切千六根

人参  き ゅうり
砂糖 醤 )由  酉年

13
27
(金 )

カレイの
レモンパター焼き

カレイ パター レモン 塩

りんごヨーグルト
蒸しバン

(ケ ーキMI×、
∃―グルト、牛乳、
バター、りんご、

砂糖)

バナす

ブロッコリーソテー ウインす― コーン
たまねぎ 赤パブリカ
プロッコリー コンソメ 醤油

コンソメスープ じゃがいも
キャベツ 人参
小松菜

コンソメ 醤油

ごはん ごはん

14
28
1上 )

カレービラフ ウインナー ごはん コーン
たまねぎ 人参
ピーマン

カ レー粉

コンソメ 塩 ゆか りおにざ り

(米、ゆか り)

果物
みそ汁 乍ケ車高 さつまいも 大根 キ ャベツ み そ
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