
7月 のほけんだより
令和 5年 7月発行
なでしこ保育園 保健 I

6月の運動1会も終わり、臨馬は本格:的な暑さがやつてきますね。フ月からはプーリレも始まりますので、
彙暑さ(こよ
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、汗ケア・スキンケアを行つて
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いきましょう。
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:,お v風呂でよく競もヽ流しましょう

澤:こ含まれる塩分などが、政購への策球搬

になります。入浴できなもヽときは、ぬらし

たタオルでふき取るとよもヽでしょう。
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鏃鬱鰺ンで鬱攀ずもヽ
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・移ざ働な、太もも骨約機 など
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爾がほてる,体が熟くな

る、吐き気・おう駐のほか、

気分が悪くなることがあり

ます。ひどくなると念識簿

害を起こします。

鍾聖趙わ亀艤れずは仁懇畿診ょう
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1年 気灘や注意蛾をよく見る

気温や濃度が高いときや、暑さ指肇

が『警成」「厳里吾成J晩験」のときは、

屋外での活動を控えましょう。

暑いからとしヽって外に議なも`と、体

が暑さit恨れすかえつて熱中症のリス

クが上がります。通震に外で避んで、

辱さに償らしておきましょう。

:=水分橋縄簿蒻もって
小さな子どもは

'の
どがかわいた」

と言えませんで臓か 1する前、遊ぶ前

に水分をとらせ、その後もこまめに

少しずつ飲ませましょう。

::1留 喜:と体を獲らそぅ i■無理をしない
外で活動しているとき、体調が悪

くなつたときはもちろん、元気でも

類が真っ赤で汗をたくさんかいて tヽ

るのは、体内の温度が上がってしヽる

サイン。すぐに燎 ttヽ場所で体ませ、

水分をとらせます。

熱申症在疑ったら

涼しもヽところへ移動し、衣級をゆるめて鳳通しをよくし、頸を低くした状態

で寝かせます。塩分・糖分を含んだイオン飲料をこまめに少しずつ与えましょう。

懇蠅塞れがM慾 かヽ緩菫ッ鬱

餃握饗されただ1すでも、罐ヽさな季

ざも鐵かな畢はれ籐す。凱警チ滅ッ

クして、か静みがあるとこ蜃議鍮や

してあまず譲しょう。

熱申症症状
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先月は、ウイルスによる夏風邪が園でも流行していました。
外出先から帰つた際や、食事を食べる前は、石鹸での丁寧な手洗いをして、病気を予防していきましょう。

義豪縮鍾諄 llr・ 島熱:

その名のとおり、のど (咽頭)と 目 (結膜 )

に炎症が起こり、高い熱が出ます。うつりや

すいため、家族みんなでこまめに手を洗い、

タオルなどを共有するのはやめましょう。
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突然高い熱が出て、数日続きます。日の中

に水ぶくれができ、2～ 3日ほどで破れて漬

瘍になって痛みます。原因となるウイルスが

複数あるため、繰り返しかかることがありま

す。

馨鷺醸巫
最初に日の中にポツポツができ、斃みのた

め飲んだり食べたりするのをいやがります。

このときf=熱が出ますが、半数は熱を伴いま

せん。その後、手のひら、塁の墓に赤つぱい

水ぶくれができて斃みます。漂銀となるウイ

ルスが複数あるため、何度もかかる可能性が

あります。

麟鬱ちで体むときは……

、 ヽ

理装するまで

夏風邪は、どれも特効薬は

ありません。体むことがいち

ばんの薬です。しっかり休ん

で回復させるほうが、ぶり返

しにくく、長引きません。
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水分纂絆をし争争 il

暑さや熱で水分が失われると、日の申やのどに痛

みが出やすく、食べるのをt｀やがりがち。アイスク

リームやゼリーなど、日当たり、のどごしのよいも

のを少しずつとらせるか、競水にならないように水

分だけは飲ませるよう1こ しましょう。

7月の保健行事

4日 (火 )

5日 (水 )

身体測定

身体測定
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特 徴

・日の中のポツポツが痛むため、飲んだり食べたり

するのをいやがる

,手のひらや足の裏にボツポッができる

爾 再関の轟安】

熱や日の中の水ぶくれ。潰鶏が始まり、普段の食事

がとれるようになつたら

特 徴

3ヽ8～ 40度の高い熱が数日続くことも ′
・のどが痛む

。自目が充血 (赤 くなる)し、まぶたがはれる、涙

や目やにが出る

[登爾再開の目安]

熱や目の症状が治まつた後、2日が経過したら

6月の感染症罹患者数
咽頭結膜熱(アデノウイルス)
ヘルバンギーす

流行性耳下腺炎 (おたふ<かぜ)
RSウイルス

6名
12名
2名
2名

特 徴

`日の中、のどに自つぱい水ぶくれができる

・高い熱が数日続くことが多tヽ

【量綴毒露0臓:質】-                       0い よう
熱や自の中の水ぶくれ・策1纏が治まり、音殺0食事
がとれるようになつたら
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