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なでしこ保育園 ヽ
つ

朝と夜の寒暖差が大きくなつてきており、服装選びにも工夫が必要な季節となりました。子どもは外気温の影響

を受けやすいため、大人より早く寒さを感じやすしです。日中は、外気温に触れる機会を増やし、体温調整機能

を養うために薄着・重ね着で過ごム朝の登園時や、夕方お家に帰るときは温かくしてあげましよう。

▽ 保育園での服装の選び方 ▽

髪留めにつして :ヘアピン類は使用不可です。0～ 1歳児クラスは、ヘアゴムを含め使用不可となります。

落とした際に誤飲する恐れがあるため、ヘアゴムは飾りのないものを使用してください。

※ 2歳以上の、髪の長いお子さんは、髪を東ねてあ:力[ください。
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半袖 Tシヤツ

春 と 秋

長袖 Tシャツ (+半袖)肌着

醜嚢場麗電機むよう

踵礁鵞釉慟はで
元気に過こしましょう

欝LTはくるぶしまで

どもは大人より1枚少なくが

冬でも外遊びなどで汗をかきます。

締の肌着を着せてください。寒い時

期は半そでの肌着もおすすめです。

藩彗鍮重ね道で

体を饉かく

足首は皮膚が簿く冷えやすい部位

です。靴を1ま くときは、くるぶしを

覆う長さの靴下を。

長そでシヤツの上経半そでのT

シヤツやベストを着せ、外に出ると

きはトレーナーやセーターを……と

いう具合に衣難を重ねると臓かく、

鋼節もしやすいのです。

重ね着をするほうが空気の層が厚

くなり、温かさがアップします。

体温の調整が上手くできないと、

免疫力が下がったり、熱がこもり

過ぎるといつたことが起こります。

寒いとつい厚着をさせたくなり

ますが、薄着で寒さや外気を感じ

ることで、寒さへの適応力がつき

ます。また、セーターやフリースな

ど厚いものを 1枚着せるよりも、

※床暖房やエアコン等で室温を調整 しているため、過度な厚

着が体調不良となることがあります。上下ともに裏起毛のも

のやフリース素材のものはご遠慮下さい。

冬

肌着   トレーナー

ベスト
(ファスナータイプのもの)

肌着 :脇の汗を吸つてくれる、半袖を着

用してください。

ズボン1年間を通して、長さは5分丈ま

たは、7分丈のものを着用してください。長
いものは、転倒の恐れがあります。

自分で着脱できるよう、柔らかい素材、

ゆつたりとしたデザインのものを選ぶようにし
てください。

《着用を控えていただきたい服装》
。フードイ寸きの月晨
・スカートズボン
・ヒラヒラ (レース)力 づいている月最
→遊具などに引つかかり、け力睦する

恐れがあります。

・スバンコールやボタン (スナップ以タトのも

の)がついてし嗜服
→取れて落ちた際に、誤飲する恐れが

あります。



11月 8日 は「いい歯の日」、 11月 12日 は「いい皮膚の日」です。

記念日には普段の歯磨きや保湿を見直してみましょう。
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まずは子どもが自分でみがくのを見守り、最後は仕上

げに大人がみがいてあげましょう。

奥歯のすきまや繭の裏側など、自分ではみがきづらい 1

部分までしつかり汚れを落とし、元気な歯を守ります。

癌くしない褒ツ

上の前1歯 の中央と上書をつなぐひ

だ(上霧盲:等){こ歯プラシが当たる
と嘉みます。指で押さえましょう。

醸登馨lっ ぶらなしヽ

奥を見ようと日の端を31つ はる

のではなく、指てはおを内側から

押しましょう。奥歯の側面が見や

すくなります。

t.■∴予を守尋う
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轟 書
・
良 ?と し電 L建 議 奪 攣 ?

子ども:まいつでも「いい子の日」1

毎日1回ギュッとして、心の元気を

チャージしましょう。
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気温が下がると湿度 くなるため、肌がか

さかさしやすくなります。おふろ上がり、登圏

前にしっかり保湿して、肌のかさつきや トラブ

ルを訪ぎましょう。
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Cローション

液状でのびがよく、

使い心地はさらさらし

ています。奥症や鶴ロ

しみることも。

~ 
オ■ルシーズン

強め

各務を

⑬軟こう

油分が多く、やや

かためてすが、皮膚

へ0刺激がほとんど

ありません。

攀乳液

クリームよ

りも水分が多

く、のびがい

いタィプ。

6ク リーム

軟こうよりもやわら

かく吸収されやすいで

すが、汗などで流れや

すいという弱点も。

_プ

インフルエンザと診断されたら…

感染力が強 く、登園再開の目安が決まっています。

熱が出て (発症 )か ら5日経過している

熱が下がって(解熱)してから3日経過 している。

※ この両方を満たしていることが必要です。

登園再開には「登園許可証」が必要となります。

よい子ネット→ログイン→配布物にて、ダウン

上の前書の

後ろを

みがくよ～ヽ_

10月 の感染症罹患者数

。流行性結膜炎

・アデノウイルス

・ ヒトメタニューモウイルス

(う ち肺炎による入院

・溶連菌

・インフルエンザ B型

1名

3名

4名

2名 )

1ノ0
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1名

検尿検査 提出日 9時 30分まで
※検体容器は10/31(火 )に配布済み

身体測定 001・ 2歳児

検尿検査 予備日 9時 30分まで

就学前検診 (5歳児)

内科検診 全園児対象

運動機能検査 (4・ 5歳児)

☆就学前検診・運動機能検査対象者には、

11月 2日 (木)に問診票を配布いたします。

11月 9日 (本)までに、提出をお願いします。

16日 (木)

11月 の保健行事予定

身体測定 3・ 4・ 5歳児6日 (月 )

7日 (火 )

13日 (月 )

14日 (火 )

ロードできます。ログインしないと表示されません。
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