
6月 献立表 202.
なで

3年鷹
しこ保育□

献立
赤

(血 や肉になるもの)

黄
(力 や体温になるもの )

緑
(体 の言周子を撃えるもの)

調味料 おやつ

12
(月 )

鶏のからあげ 鶏 肉
片栗粉
なたね油 生姜 醤)由  酒

お楽しみケーキ
(ケーキMI×、卵、
牛乳、砂糖、
バター、

クリームチーズ、
ブルーベリージャム)

メロン

春雨サ ラタ 春雨 コーン きゅうり 人参 砂糖 醤,自  酢

豚 汁 豚 肉 さつまいも
たまねぎ 大根
人参 青ねぎ み そ

わかめご飯 ごはん わかめふりかけ

26
(月 )

鶏大根 鶏肉 大根
砂糖 醤)由

みりん

焼うとん
(う どん、豚肉、

たまねぎ、人参、
キャベツ、

しょ
花かつお、
うゆ)

年長 :い りこ
年少 :昆布

ねばねば和え チリメン
納豆

小松菜 白菜
人参

砂糖 醤油

みそ汁 竹輪 じゃがいも たまねぎ えのき み そ

ごはん ごはん

13
27
(火 )

サワラの梅焼き さわら 片栗粉 醤
'由

 みりん
梅干し

かぼちゃサンド
(食バン、

南瓜、マヨドレ)

りんご

炒り豆腐 豆腐 鶏肉 なたね油
たまねぎ 人参
乾しいたけ
グリーンピース

砂糖 醤油
みりん

すまし汁 豆腐 さつまいも 小松菜 白菜
醤)由  みりん
塩

ごはん ごはん

14
28
{水 )

カレーライス 牛肉 スキ△ミルク ごはん
たまねぎ 人参
南瓜 ピーマン

カレールウ
砂糖 ケチャップ 青のリバターボテト

(じゃがいも、
バター、あおさ、塩)

オレンジコールスローサラダ ツ ナ コーン キャベツ 人参
きゅうり

マヨドレ

1

15
29
(本 )

鮭の ムニ エル 鮭 薄力米

`分

 バター 塩

遂のラスク
(柩、油、砂糖)

バナナ

マカロニサラダ マカロニ コーン キ
き

ャベツ 人参
ゅうり

マヨドレ

コンソメスープ ウインナー さつまいも たまねぎ
じめじ

人参
コンソメ 醤油

ごはん ごはん

2
16
30
(金 )

鶏の角煮風 鶏 肉 生姜
砂糖 醤油
)酉

バすすケーキ
(ケーキMI×、豆乳、
バナす、砂糖、油)

りんご

ナムル ごま
ごま油

もやし きゅうり
チングン菜 人参

塩 醤油
中華だし

わかめスーフ 豆腐 わかめ たまねぎ 南瓜
_フ

醤油 塩
中華だし

ごはん ごはん

3
17
(■ )

牛丼 牛肉 ごはん たまねぎ 人参
白菜 えのき

砂糖 醤油
みりん

麦ロール

果物
すまし汁 竹輸 さつまいも キャベツ

醤,由  みりん
塩



緑
(体 の調子を整えるもの,

調味料 おやつ献立
赤

(血 や肉になるもの )

黄
(力 や体温になるもの)

砂糖 醤)由

みりん豚 肉 た讀ねぎ 生姜豚の生姜焼き

れんこん ごぼう
人参 ひじき

マヨドレ根菜サラダ ツ す

み そ豆 腐
白菜 南瓜
ほうれん草みそ汁

しらすお|こ ざり
(米、しらす、
ごま、塩)

昆布

5

(月 )

19

ごはん ごはん

砂糖 醤油カレイの煮つけ カレイ 生姜

ビーフン
人参 ピーマン
乾しいたけ

中華だし
しょうゆビーフ炒め 豚 肉

キャベツ えのき
みりん醤油

塩すまし汁 竹輪 さつまいも

小倉 トース ト
(食バン、こしあん、

バター)

オレンジ

ごはん

３

０

∪

て

２

じ

ごはん

醤糖
そ

砂
みチキンの味噌焼き 鶏 肉

コンソメ 醤油ウインナー コーン
キャベツ 人参
ほうれん草ほうれん草のソテー

じゃがいも
たまねぎ 白菜
エリンギ

コンソメ 醤油コンソメスーフ

焼き芋
(さ つまいも)

年長 :い りこ
年少 :昆布

７

劉

味

ごはん ごはん

醤)白  みりんサ バサバのみりん焼き

たまねぎ 人参
グリーンピース

マヨドレさつま芋サラタ さつまいも

みりん醤油
塩竹輪

キャベッ 人参
舞茸すまし汁

ショートブレッド
(薄力粉、

バター、砂糖)

りんご

８
２２
因

ごはん ごはん

たまねぎ 青ねぎ 醤)由 みりん鶏肉のねぎ焼き 鶏 肉

砂糖 醤油
みりん豚 ミンチ 片栗粉

南瓜 た表ねぎ
グリーンピース南瓜のそぼろあんかけ

大根 なめこ
小松菜

み そみそ汁 豆腐

抹茶オレ蒸しバン
(ケーキMI×、練乳、
油、牛乳、抹茶)

バすす

ごはん

９
２３
０

ごはん

砂糖 醤油
みりん みそ豚ミンチ 豆腐 ごはん 片栗粉

たまねぎ 人参
しいたけ 青ねぎ
生姜

和風麻婆豆腐

果 物

ゆかりお|こ ざり
(米 、ゆかり)

白 菜南瓜
舞茸

醤,自 みりん
塩

10
(土 )

すまし汁
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