
献立
赤

(血 や肉になるもの)

黄
(力 や体温になるもの)

緑

(体 の調子を整えるもの,
調味料 おやつ

3
17
(月 )

鶏の角煮 鶏肉 生姜 砂糖 醤)由

そぽろコーンおにぎり
(米、鶏ミンチ、
コーン、醤油、
砂糖、みりん)

年長 :い りこ
年少 :昆布

ビーフン炒め 豚肉 ビーフン
ピーマン 人参
乾しいたけ

醤)由

中華たし

中華 ス ーフ 厚揚げ
大根 人参
キャベツ ′」ヽ松菜

フ

中革だし
醤油 塩

ごはん ごはん

4
18
(火 )

ホキの味噌チーズ焼き ホキ チーズ みそ みりん

きなこサンド
(食バン、きな粉、
パター、砂糖)

りんご

若竹煮
キャベツ 人参
たけのこ わかめ

醤油
みり

塩

ん

すまし汁 豆腐  )由 揚 げ たまねぎ 人参
塩 醤)由

みりん

ごはん ごはん

5
19
(水 )

チキンステーキ 鶏肉 たまねぎ
砂糖 醤油
みりん

大学芋
(さ つま芋、ごま、
砂糖、醤油、

みりん、なたね油)

オレンジ

フロッコリーソテー ツナ
コーン
なたね油

ブロッコリー

人参 じめじ
コンソメ 醤油

コンソメスーフ
たまねぎ 人参
南瓜 小松菜

コンソメ 醤)由

ごはん ごはん

6
20
(本 )

サパの塩焼き サ バ 塩

魅のラスク
(墜 、砂糖、
なたね油)

バすす

ひじきの煮つけ 油揚げ ひじき 人参
三度豆

砂糖 醤油
みりん

豚 汁 豚肉 さつま芋
た讀ねぎ
人参 青ね

大根
|ぎ

み そ

ごはん ごはん

7
21
(木 )

香野菜のポトフ 豚肉
ウインナー じゃが芋

たまねぎ 人参
キャベツ アスバラ

コ ンソメ 砂糖

塩

ミルク蒸しバン
(ケーキMIX、

牛乳、練乳、
スキムミルク、

純ココア、なたね油)

りんご

マカロニサラダ マカロニ
キ
き

ャベツ 人参
ゅうり

マヨドレ

ミネストローネ
たまねぎ 白菜
トマ ト缶 舞葺
南瓜 バセリ

ケチャップ
コンソメ 砂糖

ごはん ごはん

8
22
(■ )

豚丼 豚肉 ごはん
たまねぎ 人参
ピーマン 晏パフリカ

フ

中華だし 醤)田

すまし汁 竹輪 大根 南瓜
塩 醤油
みりん

わかめお|こ ぎり
(米、

わかめ′S、 りかけ)

果物
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4月 献立表 2023年鷹
なでしこ保育日

献立
赤

(血 や肉になるもの )

黄
(力 や体温 |こ なるもの)

緑
(体 の調子を撃

'
るものう 調味料 おやつ

10
24
(月 )

チャプチェ 牛肉 香雨 ごま
たまねぎ 人参
ニラ |こんにく

砂糖 醤油
みりん

フルーツゼリー

(み かん缶、自桃缶、
牛乳、砂糖、
水、寒天)

りんご

のり和え キャベツ 人参
ほうれん草 海苔

砂糖 醤油

わかめスーフ さつま芋
大根 えのき
わかめ

中華だし 醤油
塩

ごはん ごはん

11
25
(火 )

鮭のノヽター醤油焼き 鮭 バター 醤油

カレーチーズ
トースト

(食バン、マ∃ドレ、
カレー粉、チーズ)

オレンジ

筑前煮 鶏肉

大根 人参
ごぼう れんこん
乾しいたけ 三度豆

砂糖 醤油
みりん ,酉

みそ汁 豆腐
白菜 なめこ
青ねぎ

み そ

ごはん ごはん

12
26
(水 )

カレーライス
合挽ミンチ
スキムミルク

ごはん
じゃが芋

たまねぎ
エリンギ

人参 砂糖 ケチャッフ
カレールウ ふかし芋

(さ つま芋)

年長 :い りこ
年少 1昆布かみかみ和え さきいか キャベツ 人参

小松菜 れんこん
砂糖 醤油

13
27
(本 )

カレイの照り焼き カレイ 砂糖 醤油
みりん

マープルクッキー
(薄力粉、バター、
砂糖、純ココア)

バナナ

南瓜のそぽろあんかけ 豚ミンチ 片栗粉
たまねぎ 南瓜
グリンピース

砂糖 醤油
みりん

すまし汁 竹輪 豆腐 白菜 ほうれん草
塩 醤油
みりん

ごはん ごはん

14
(金 )

ミートローフ 豚ミンチ 豆腐 バン粉
たまねぎ
ピーマン

人参
ケチャップ
ウスターソース
コンソメ 塩

サーターアンダギー

(ケ ーキMI×、砂糖、
牛乳、 ,日、 ,由 )

オレンジ

コールスローサラダ ツ す コーン キャベツ 人参
きゅうり

マヨドレ

コンソメスープ ウインナー じゃが芋
たまねぎ 小松菜
エリンギ

コンソメ 醤油

ごはん ごはん

28
(金 )

油淋鶏 鶏 肉
薄力粉
ごま油

たまねぎ 青ねぎ
砂糖 醤油
みりん 酢

柏餅

(精白米、
こしあん、

もち米、
柏の葉)

年長 :い りこ

年少 :昆布

さつま芋サラダ さつま芋
たまねぎ 人参
グリンピース

マヨドレ

みそ汁 竹車高 豆腐
大根 なめこ
わかめ み そ

ごはん ごはん

1

15
(土 )

ピラフ ウインナー ごはん コーン
なたね油

たまねぎ 人参
ピーマン

コンソメ 塩
麦□―ル

果物
みそ汁 さつま芋 大根 白菜 みそ


