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0月のほけんだより 凸
彙 鰈

令和 5年 10月 発行

なでしこ保育園

9月 :こ入ってからも秋の気配は感じられず、日中は気温が高いため、湿度も高くなり、体調が不安定になり
やすい時期だつたように思しヽます。0・ 102歳児は、まだ体温調節が苦手です。脱ざ着しやすい上着などで
調節し、半袖と長袖を上手に使い分けてし港ましょう。
10を横にすると、眉と目に見えるので、10月 10日は「目の愛護デー」。今年度より、6月 10日は
「子どもの目の日」として記念日に制定されました。3・ 4・ 5歳児は、10月末に視力測定があります。子ど
もの目を守るには、見え方の異常にも注意が必要となります。この機会に、異常のサインを確認してみましょう。
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赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その後、1歳
までの時期は急速に「見る力」が発達します。3歳までに1よ、多くの子どもが大人
と同じ程度(視力 1.0)まで見えるようになります。見る力(視覚)はゆるやかに発

達し、6歳ごろには大人と同程度になります。

絋鏡
視力 0.8～ 1.0
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撃≪鰺は,ほ顆顧鶉薇診晰笏郡‡

醸を頼ける    蟻を織める    機構で見る

麓る力は、鐵から構織を取琴入れ、

議で鐘磯することを、饉轟繰り艤して

書ち康サLと こらが、醸iこ翼鸞がある
と鰺:こ構戦が選かず、見る力が驚ちま

せん。畢く治1灘礎擁ぬるi灘ど鐘機じや

すしヽため、豊え方の1轟鸞;=気づも`たら、

早め:こ鰺馨で機議しましよう,

購るキヽ、鰺い種菫場か鏑

難できません´

菫体灘1■露る搬、鶴くも

のを斃る力など、構鷲が量

鐘織舞‐攘しますを

寅入と1糠 :鱗鷺じくももヽま

で機鷲が商ってきます。

護爾か儀群鷺機機子聾警

チ轟ツク娠電

舞え方命チ議ック|=おす

すめなのが、畿じ:ぎ静。左

書総難の饉藤襲 ものを菟も

泰群哺酢麟 しくわかります。

憲とんど籍子どもが、大

入と麟は観鸞書織:こつけ譲

ず
“

片爾をつぶって  片方惨轟鉾焦点が
1鴛巻       奎わなもヽ
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全国的に、新型コロナウイルスやインフルエンザの感染者が増えてきています。感染症にかかつた際、急激に体
温が上昇し、熱性けし畔1.んを引き起こす場合があります。初めてけいれんの症状が出た場合、どうしてよいか焦つ
てしまわなしまうに、下記の対応を参考にしてください。また、けいれん時の症状や時間を把握するために、スマホ
で動画を撮影し、医療機関受診時に見せていただくと、診断の参考になります。
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日本の子どもの5～ 10%が熱性けいれんを起こすので、めずらしいことではありません。熱性けいれんは、
熱の上がり際に多く、突然手足をガクガク震わせ、体をかたく突っ張り、顔色が悪くなり、自目をむいて、意識
がなくなります。繰り返し熱性けいれんを起こしても、成長とともに治まることがほとんどです。急激に熱が上が
る病気 (突発性発疹、ヘルパンギーナ、インフルエンザなど)でよく見られます。

けいれんが轟こったら……

1碁‐鑽向‐き:こ寝か彗る 華 やってはいけないこと ‐一、
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けいれん秦1=お う議す

ることがあるため、襲脅

構詢き:こ します。体が種

壼じでもヽるとき綱に体ご

と機義きに。

摯員にものな入れる

けいれんで舌をか

むことはありません。

ものをかませたり、

日に手を入れたりし

て1まいけません。

5分以内:=治まサ.も つヽ

もごおりφ殺瀬購毬震る

5分以肉ま
=始
まつたが、

聰 褻らな絆、まひが

機る、;ナ 与ヽれん審議り運

すなど書場合

けいれんが5分以上続く

24日 (火 )
25日 (」K)

27日 (`針 )

・ 汀を畿 む素かす

。■謂■野聯峰■■重、

繁薔激しないよう十二、

静かに見守りましょ

つ。

″

‐鷲澤躊聞驚異ながらヽ静か1こ見守る   f,子 ども母様子:こよって:よ 119機通種する
:テいれん雛 時輔を灘りながらな

静かIt見守り窯しょう。:承とんどの

場合、5分執内I=自然|=真まります。

ぐけいれんがどこに起こつてしヽるか

■・輩鳥ざれ,いれム欝ヽ

けいれんの様子を見ておきましよう。手足

がガクガクするのはな右繭方か片方か、自は

どちらを向tヽてもヽるか、けいれんは何分続 tヽ

たか、などがわかると診断の参考になります。
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インフルエンザ予防接種が、10月から各医療機関で始まります。ワクチンは、イン刀レエンザを完全に予防することはでき
ませんが、肺炎や脳症などの重症化を予防します。発病すると重症化しやすい子ども、妊婦、お年寄りは、特に接種を受け
ることがすすめられています。生後 6ケ月～ 12歳までは、2回接種が原則となります。接種間隔は、4週間程度あける
のが望ましいとされているため、検討されてしヽる:方は、早めに1回目の接i種を終わらせておきましょう。

10月の保健行事予定

2日 (月) 身体測定 0・ 1・ 2歳児
6日 (金) 身体測定 3・ 4・ 5歳児
11日 (水)歯 科検診 全園児対象

12115～
視力測定 4歳児
視力測定 5歳児
視力測定 3歳児
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かかりつけ篠を

受診しましょう

露9警通霧する
けいたんの標霧

となる痰気がある

可篤性があります.
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9月の感 染 症 罹 患 者 数
・茉斤型コロナウイルス   2名
。アデノウイルス     9名
。ヒトメタニューモウイリレス 2名
・溶連菌      1名
・インフルエンザウイルス 1名
・ウイルス性胃腸炎   1名
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